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"Woner hat der Lowernzann

sewnen Namen?

Der Lowenzahn wrde nach
dem Lowen benanst

f/" hat Blatter, die aussehen
wle ewn [owenzann und eune
Blite die ausstent wie die
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Lowenzahnrezept
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KARTOFFEL-LOWENZAHN-SUPPE

Du brauchst:

1. Die Kartoffeln schilen und wirfeln.

2. Mohre und Sellerie in kieine Wirfel schneiden.

3. Die Frihlingszwiebel und Knoblauchzehe schalen und fein hacken.

4. In heiBem Ol anschwitzen, Kartoffeln, Mohre und Sellerie dazugeben und mit der
Brihe abloschen.

S. Etwa 15 Minuten bei geringer Hitze kocheln lassen.

6. Lowenzahn grindlich waschen. Alte Blatter aussortieren und den Rest grob hacken.




