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"Woner hat der Lowernzann

sewnen Namen?

Der Lowenzahn wrde nach
dem Lowen benanst

f/" hat Blatter, die aussehen
wle ewn [owenzann und eune
Blite die ausstent wie die
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LOWENZAHNHONIG

Du brauchst:

e etwa 200 Stick Lowenzahnbliten
e 1 Liter Wasser
e 1 Bio-Zitrone

e 1kg Zucker

Quelle: colourbox.com

Achtung: Fiir dieses Rezept brauchst du Zeit. Der Honig braucht einen Tag Zeit zum
Durchziehen.

So geht’s:

1. Frische Lowenzahnbliten gut abspilen und in einen groRen Topf geben.

2. Zitrone ebenfalls gut abwaschen und dann in diinne Scheiben schneiden und alle
Kerne entfernen.

3. Einen Liter kaltes Wasser und die Zitrone ebenfalls in den Top geben. Alles 15
Minuten kochen, dann 24 Stunden ruhen lassen.

4. Die Bluten-Wasser-Mischung durch ein feines Plastiksieb (nicht aus Metall!) oder ein
Leinentuch in einen anderen Topf ausdriicken.

5. AnschlieBend den Zucker einschitten und bei geringer Hitze einkochen bis der Honig
zahflissig wird. Das kann etwa 5 Stunden dauern. Immer wieder gut umrihren,
damit nichts anbrennt.

6. In Glaser abfillen, gut verschlieBen und zum Auskihlen auf den Deckel stellen.

LOWENZAHN-PESTO

Du brauchst:

e 50g Lowenzahnblatter

e 50g Pinienkerne (alternativ: Mandeln)
¢ 2 Knoblauchzehen

e den Saft % Zitrone

e 50g geriebener Emmentaler

e 6EL Olivenol

« Salz und Pfeffer
Quelle: colourbox.com

So geht’s:
Lowenzahn grindlich waschen und mit einem Kiichentuch etwas trocknen.

Alle Zutaten mit einem Purierstab zerkleinern.

Mit Salz und Pfeffer wiirzen und in ein kleines Glas fillen.
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Zuletzt auf das Pesto im Glas einen weiteren Loffel Ol geben.




