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"Woner hat der Lowernzann

sewnen Namen?

Der Lowenzahn wrde nach
dem Lowen benanst

f/" hat Blatter, die aussehen
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LOWENZAHN-PESTO KARTOFFEL-LOWENZAHN-SUPPE
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1. Lowenzahn grindiich waschen und mit einem Kichentuch etwas trocknen.
2. Alle 2utaten mit einem Pirierstab zerkleinern. L. 00 FRreeiuin Suhiion wns winiein.

3. Mit Salz und Pleffer wirzen und in ein kieines Glas fullen. 5 N S S e A D
4. Zuletzt auf das Pesto im Glas einen weiteren Loffel Ol geben. % - e ot

4. In heiem Ol anschwitzen, Kartoffeln, Mohre und Sellerie dazugeben und mit der
Bruhe abloschen.

5. Etwa 15 Minuten bei geringer Hitze kicheln lassen.

6. Lowenzahn grindiich waschen. Alte Blatter aussortieren und den Rest grob hacken.

7. Lowenzahn 2ur Suppe geben und dann fein plrieren.

8. Die saure Sahne einrihren und die Suppe mit Salz und Pfeffer abschmecken.




