





Woher hat der
Lowenzahn seinen
Namen?




* Honig (vegane Alternative Agavendicksaft)
o Salz, Pfeffer

e Optional Sesam

Zubereitung Schritt fiir Schritt:

1. Kirbiskerne, Sonnenblumenkerne und/oder Sesam in einer Pfanne ohne Fett
anrosten und abkuhlen lassen.

2. Fir die SalatsoBe Krauteressig, Sonnenblumendl, Salz, Pfeffer und etwas Honig
vermischen.

. Die Lowenzahnblatter dazu geben, mit der Soe vermengen und die gerdsteten
Kerne dariber streuen.

4. Fertig zum Servieren!

Die Mengen der Zutaten kannst du je nach Geschmack variieren.




